
 

 

 

 

 

 

Учебный план  

  2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

  
в 

нед. 

в 

мес. 

в 

год 

в 

нед. 

в 

мес. 

в 

год 

в 

нед. 

в 

мес. 

в 

год 

в 

нед. 

в 

мес. 

в 

год 

в 

нед. 

в 

мес. 

в 

год 

Познавательное развитие 

Ознакомление с 

природой 
0.25 1 9 0.25 1 9 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

- - - 0.75 3 27 0.5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1  4  36  1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 
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Речевое развитие 

Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка 0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Аппликация  - -   - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическое развитие 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Общее количество 10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 48 432 13 52 468 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Содержание образовательной области реализуется ежедневно в ходе 

режимных моментов в играх, в конструировании, в проектной деятельности, 

в поисково-исследовательской, в совместной и самостоятельной 

деятельности 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Педагогический коллектив (группы «Пчелка», «Солнышко», «Светлячок», «Ромашка») 

творчески реализует предлагаемый вариант парциальной программы О.Л.Князевой, М.Д. 

Маханёвой  «Приобщение детей к истокам русской народной культуры», что 

допускают авторы данной программы. Программа адаптирована к местным традициям, 

достопримечательностям, природным условиям. Педагогами ДОУ разработан план 

комплексно-тематического планирования по нравственно-патриотическому, духовному 

воспитанию детей.(1 раз в неделю) 

Педагоги группы «Родничок» реализуют парциальную программа духовно-нравственного 

направления «С чистым сердцем» (Авторы: Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. 

Калинкина.). (1 раз в неделю) 

 

 



 

 

Учебный план 1 группы раннего возраста (1.5-2 лет) 

 

Для детей в возрасте от 1,5 до 2 лет организованная образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа  в 

неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность образовательной 

деятельности не более  10 минут. 

 

ООД в нед. в мес. в год 

 
Кол-во Кол-во Кол-во 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 12 108 

Развитие движений. 2 8 72 

С дидактическим материалом. 2 8 72 

Со строительным материалом. 1 4 36 

Музыкальное 2 8 72 

Общее количество игр-занятий               10 40 360 

 

 Количество ООД для каждой возрастной группы рассчитывается на день, неделю, месяц и учебный год. При этом 

учитываются возрастные особенности дошкольников, требования СанПиН и  образовательной программы. 

 

 



Продолжительность ООД в зависимости от возраста дошкольников составляет: 

1 группа раннего 

возраста 

(1.5 – 2 лет) 

2 группа раннего 

возраста 

(2 - 3 года) 

 Младшая группа 

(3 – 4 года) 

Средняя группа 

(4 -5 лет) 

Старшая группа 

(5 – 6 лет) 

Подготовительная к 

школе группа   

(6 – 7 лет) 

Не более 10 

минут 
не более 10 минут не более 15 минут не более 20 минут не более 25 минут не более 30 минут 

 

Культурные практики       

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Утренний и вечерний круг ежедневно ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно - модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно - исследовательская деятельность ежедневно ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (угол-

ках) развития 

ежедневно ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Фундаментальной предпосылкой воспитания и обучения детей в ДОУ является забота об укреплении их здоровья. 

Образовательный процесс неизбежно сопровождается интеллектуальной, психологической и физиологической 

нагрузкой. С позиции гигиены детства предлагаемая в учреждении учебно - воспитательная нагрузка и формы ее 

организации соответствуют возрастным и психофизиологическим возможностям ребенка дошкольного возраста. 

Основным средством реализации содержания воспитания и обучения в детском саду является план распределения 

времени на реализацию Программы в неделю (организованной образовательной деятельности,самостоятельной 

деятельности детей, совместной деятельности в ходе режимных моментов), который позволяет распределить 

программный материал на весь учебный год и обеспечить целостность педагогического процесса в условиях 

вариативности. План учитывает особенности контингента детей и составляется на основе образовательной программы 

ДОУ, которая основана на ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2. При распределении образовательной нагрузки педагоги ДОУ используют 

необходимые здоровьесберегающие компоненты: вид деятельности, требующий умственного напряжения, чередуется с 

двигательной и музыкально- художественной деятельностью. Во время ООД для снятия утомления проводится 

физкультминутки, динамические паузы. Организован гибкий режим пребывания ребенка в ДОУ (для детей в процессе 

адаптации). Родители имеют возможность присутствовать на занятиях, помогать в организации и проведении 

мероприятий в рамках образовательной программы.  Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. Организованная образовательная деятельность физкультурно – оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на  образовательную деятельность.  

 

 


