
 
  



Цель: Создание благоприятных условий для организации воспитательно- 

образовательного процесса в летний период, сохранение и укрепление  физического и 

психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение 

потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

  

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Создавать условия для  закаливания детей, используя благоприятные 

факторы  летнего времени (солнце, воздух, вода),  способствовать их физическому 

развитию путём оптимизации  двигательной активности каждого ребенка. 

3. Реализовать систему мероприятий, направленных  на развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности, познавательной и исследовательской  

активности  в различных образовательных областях. 

4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах 

природы и природных явлениях, формировать  основы экологической культуры. 

5. Формировать патриотические и духовно-нравственные качества у дошкольников. 

6. Осуществлять индивидуальную коррекционно-развивающую работу в ходе 

организованной образовательной деятельности, в процессе прогулок, игровой и 

бытовой деятельности. 

7. Создать оптимальные условия для адаптации вновь поступающих детей:  

— обеспечивать атмосферу психологического комфорта;  

— устанавливать гибкий режим пребывания каждого ребёнка с постепенным 

приобщением к режиму группы.  

8. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей 

по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. Создать условия 

для участия родителей в реализации летнего плана. 

9. Обеспечить реализацию комплексно — тематического плана работы. 

10. Повышать компетентность педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы: 

 • обеспечивать методическую помощь при планировании и организации 

разных видов деятельности воспитанников в группе и на территории детского 

сада; 

 • обеспечить индивидуальную дифференцированную методическую помощь 

педагогам в подготовке к новому учебному году:  по созданию условий в 

группах в соответствии с возрастом детей, их особенностями и реализуемой 

программой,  по созданию единой предметно-пространственной среды, 

обеспечивающей индивидуальную траекторию развития ребёнка как 

показателя профессиональной компетентности воспитателя ДОУ. 

11.  Осуществить качественную подготовку ДОУ к новому учебному году. 

  

  

   

 

 



ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Особенности организации Время 

проведения 

Ответственные 

1. 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

 

5 

Рассмотрение и утверждение плана на летний оздоровительный 

период на педсовете №4 

 

Проведение инструктажа педагогов перед началом летнего 

периода: 

 - по профилактике детского травматизма; 

 - охране жизни и здоровья детей в летний период; 

 - проведению туристических походов и экскурсий за пределы 

детского сада; 

 - массовых мероприятий; 

 - занятий спортивными и подвижными играми, спортивных 

соревнований;  

- правилам оказания первой медицинской помощи  

 

Проведение инструктажа детей: 

 - по предупреждению травматизма;  

- соблюдение правил поведения во время выхода за территорию 

детского сада;  

- соблюдение правил поведения в природе, 

 - по предупреждению отравления ядовитыми грибами и ягодами  

 

Издание приказов:  

- Об организации работы в летний оздоровительный период;  

- Об организации питания воспитанников в летний 

оздоровительный период;  

- Об ответственности за организацию питьевого режима  

 

Утверждение плана по предупреждению травматизма в летний 

период, желудочно - кишечных заболеваний. 

 

Май 

 

Май  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Июнь- 

Август   

 

 

 

 

 

Май 

 

 

Май 

Заведующий,  

старший 

воспитатель, 

воспитатели  

Заведующий,  

старший 

воспитатель 

  

 

 

Воспитатели 

  

  

 

Заведующий 

  

 Заведующий, 

старший 

воспитатель 

 

 



ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНО-

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  ПРОЦЕССА  В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД. 

№ Особенности организации Ответственные 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Увеличить длительность пребывания детей на свежем воздухе в течение всего 

дня, с этой целью прием  осуществлять на прогулке, увеличить длительности 

прогулок. 

 

Утреннюю гимнастику и физкультурные занятия проводить на свежем воздухе в 

облегченной одежде. 

 

Ежедневно проводить тематические наблюдения, труд в природе, 

организовывать элементарную опытническую  деятельность. 

 

С учетом погодных условий проводить игры с водой и песком. 

 

В ходе свободной деятельности детей организовывать  на участке творческие 

игры: сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

  

  

Воспитатели 

  

  

Воспитатели  

  

 Воспитатели 

  

 Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 



ОРГАНИЗАЦИЯ  ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ  С ДЕТЬМИ 

№ 

п\п Организация мероприятий  

 

 

Ответственные 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Провести инструктаж с сотрудниками ДОУ по организации охраны жизни и 

здоровья детей; предупреждение детского травматизма; охране труда и 

выполнению требований техники безопасности на рабочем месте. 

  

Создать  условия для оптимизации двигательной активности на свежем 

воздухе.  Активно использовать  спортивное оборудование и спортивный 

инвентарь для организации подвижных игр. 

  

Осуществлять работу по совершенствованию техники выполнения основных 

видов движений, проводя на прогулке организованные виды деятельности 

(индивидуальные и подгрупповые), в соответствии с планом работы. 

  

Регулярно проводить закаливающие мероприятия: воздушные ванны, босо 

хождение по коррекционной дорожке, водные процедуры в соответствии с 

индивидуальными показаниями.   

  

Провести с детьми профилактические беседы-занятия во всех группах по 

блокам:  «Здоровье»,  «ОБЖ» в соответствии с планом групп. 

  

 После тихого часа проводить гимнастику после сна в группах, используя 

дорожки здоровья и разработанные комплексы. 

  

Введение постепенного вхождения в учреждение вновь поступающих детей 

с учетом состояния здоровья, особенностей нервно-психического состояния.  

 

 

Старший 

воспитатель 

  

  

Воспитатели 

групп 

  

  

Воспитатели 

групп 

  

Воспитатели 

групп 

  

 Воспитатели 

групп 

  

 Воспитатели 

групп 

 

Воспитатели 

групп 

 

 

 



 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА. 

 

№ Виды деятельности Время проведения Группа Ответственный 

Закаливание 

  

Принятие ванн: 

-  Солнечных; 

-  Воздушных. 

Ежедневно Все группы 

Воспитатели 

  

  

  
Прогулки Ежедневно Все группы 

Воспитатели 

  

  

Сон в хорошо проветренном 

помещении. 
Ежедневно Все группы 

Воспитатели 

  

  
Ходьба босиком. Ежедневно Все группы 

Воспитатели 

  

  
Гигиенические процедуры Ежедневно Все группы 

Воспитатели 

  

  

Проведение режимных процессов на 

свежем воздухе. 
Ежедневно Все группы Воспитатели 

  
Облегченная одежда детей Ежедневно Все группы Воспитатели 

Физическое развитие 

  
Утренняя гимнастика. Ежедневно Все группы Воспитатели 

  

Физкультурные занятия в игровой 

форме 
3 раза в неделю Все группы Воспитатели 



  
Спортивные игры. По плану воспитателей 

Старшая 

группа 
Воспитатели 

  
Спортивные соревнования. Эстафеты. По плану воспитателей 

Старшая 

группа 
Воспитатели 

  
Подвижные игры 

Ежедневно по плану 

воспитателей 
Все группы Воспитатели 

  
Физкультурные развлечения. По плану воспитателей Все группы Воспитатели 

  
Мини – туризм. По плану воспитателей 

Старшая 

группа 
Воспитатели 

Праздники и развлечения 

 1. 
День Защиты детей 01.06.2018 Все группы Воспитатели 

 2. 
 День здоровья 05.06.2018  Все группы Воспитатели 

3. 

Спортивный праздник  совместно с 

родителями  

«Веселые старты» 

14.06.2018 Все группы Воспитатели 

4. 
Акция «Никто не забыт, ничто не 

забыто» 
22.06.2018 Все группы Воспитатели 

5. 
Развлечение, посвященное Дню 

семьи 
09.07.2018 Все группы Воспитатели 

 6. 
Досуг «Наши любимые писатели» 18.07.2018 Все группы  Воспитатели 

7. 
Музыкальное развлечение 

«Путешествие в страну цветов» 
13.08 2018 Все группы Воспитатели 

 8. 
Музыкально – спортивный 

праздник «До свидания, лето» 
24.08.2018 

Все   

группы 
Воспитатели 

  

 



Экологическое и трудовое воспитание 

№ Виды деятельности Время проведения Группа Ответственный 

Познавательная деятельность 

  
Беседы 

По плану 

воспитателей 
Все группы Воспитатели 

  
Дидактические игры 

По плану 

воспитателей 
Все группы Воспитатели 

  
Сюжетно – ролевые игры 

По плану 

воспитателей 
Все группы Воспитатели 

  
Экологические эксперименты 

По плану 

воспитателей 

Старшие 

группы 
Воспитатели 

  
«Экологические эксперты» (викторина) Июнь 

Старшие 

группы 
Воспитатели 

Изобразительная деятельность 

  
Самостоятельное творчество. 

По плану 

воспитателей 
Все группы Воспитатели 

  

Конкурсы детских рисунков: 

1.  «Рисунки на асфальте» 

2.  «Здоровье планеты? В моих руках!» 

  

  

Июнь 

Август 

  

Старшие 

группы 

  

  

 Воспитатели 

  

Практическая деятельность 

  

Наблюдения: 

1.  цветник; 

По плану 

воспитателей 

Все группы 

  
Воспитатели 



2.  насекомые и птицы; 

3.  погода; 

4.  неживая природа. 

  

  

  

  

  

  

Трудовая деятельность: 

1.комнатные цветы в группе; 

2. цветник; 

3. участок. 

По плану 

воспитателей 
Все группы Воспитатели 

  
Цикл практических занятий: 

«Экологическая тропа» 

По плану 

воспитателей 

старшие 

группы 
Воспитатели 

  

Конкурсы: 

1.  Конкурс на лучшую поделку из 

овощей и фруктов. 

 

Август 

  

Все группы 

  

Воспитатели 

 

Патриотическое и духовно-нравственное воспитание 

 

№ Виды деятельности Группы Ответственные 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

Беседы 

Дидактические игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Театрализованные игры 

Изобразительная деятельность 

Благотворительные акции 

Досуги  

Праздники 

Показ мультфильмов нравственного содержания 

Все группы Воспитатели 

 

      ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ  КОНТРОЛЯ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

  

№ п\п Содержание работы Сроки Ответственные 

1.   

Тематическая проверка готовности ДОУ к 

летнему периоду по вопросам: 

 создание условий для игр детей на 

участках 

  

1 июня 

Комиссия: 

Гущина Ю.Н. 

Гусева Н.В. 



 озеленение участков и территории, 

 наглядная информация для родителей. 

2. 
Выполнение инструкции по охране жизни и 

здоровья детей на прогулке. 

В течение 

летнего 

периода 

Ст. 

воспитатель 

3. 

Проведение наблюдений на участке детского 

сада в летний период (форма, методика, 

содержание) 

июнь 
Ст. 

воспитатель 

4. 
«Организация двигательной деятельности 

детей»            

июнь- 

август 

Ст. 

воспитатель 

5. 
Организация питьевого режима в летний 

период. 
ежедневно 

Заведующий, 

воспитатели 

  

    6. 
«Организация детской познавательной 

деятельности в условиях лета» 
июль 

Ст. 

воспитатель 

7. 

Состояние условий в группе и на участках 

обеспечивающих охрану  жизни и здоровья 

детей 

июль 
Завхоз 

  

8. 

Проведение подвижных и спортивных  игр на 

прогулке (регулярность, направленность, 

знание правил игры детьми, соответствие 

возрасту) 

август 

  

  

Ст. 

воспитатель 

      9. 
Проведение закаливающих мероприятий, учет 

индивидуальных особенностей детей. 
2 раза  в месяц   мед.сестра 

10. 

Выполнение режима дня, своевременность 

проведения всех режимных моментов и их 

длительность. 

периодически 

  

ст. 

воспитатель 

11. 
Организация питания: витаминизация, 

контроль калорийности пищи. 
август Завхоз 

12. 

Создание условий для благополучного 

прохождения  адаптационного периода вновь 

поступивших детей. 

август 

  

ст. 

воспитатель 

13. Хранение продуктов в летний период 
1 р 

в месяц 

  

Завхоз 

   14. Контроль готовности участков к приему детей ежедневно 
воспитатели 

 заведующий 

   15. 
Контроль  осуществления режима 

проветривания 
регулярно заведующий 



 
                                             МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА  

  

№п\п Содержание работы Сроки Ответственные 

 1. 
Консультации для воспитателей: 

 « Оздоровительная работа в летний период» 

  

Июнь 

  

Ст. воспитатель 

 2. Организация  озеленения и оформления участка 
до 1 

Июня 
Ст.  воспитатель 

 3. 
Консультации для воспитателей: 

«  Организация  режима дня с учетом САНПИН» 
Июнь Заведующий 

4 
«Организация двигательной активности детей в летний 

период» 
Май 

Старший 

воспитатель 

 5. 

Консультации для воспитателей: 

«Организацию закаливающих процедур с учетом 

индивидуальных медицинских показателей». 

  

Июнь 

  

  

 медсестра 

  

 6. 

Консультации для воспитателей: 

«Тематика и подбор материала праздников и досугов к 

проведению активного отдыха в летний период 

Июнь Ст.воспитатель 

 7. 

Консультации для воспитателей: 

«Организация с детьми  работы в цветнике» 
июнь 

Старший 

воспитатель 

 8. 

Стендовые консультации для педагогов: 

-     «Посильный труд дошкольников на воздухе», 

-      «Календарь летних   праздников и их использование в 

работе с детьми» 

Июнь Ст. воспитатель 

9. 
Консультации для воспитателей: 

«Организация разных видов игр в летний период» 
Июль 

Старший 

воспитатель 

10 Практическая консультация: Июнь 
Старший 



  

                                              РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

№ 

п\п 
Содержание работы Сроки Ответственные 

 1. 
Оформление  родительских уголков и наглядной 

информации на участках и стендах 
регулярно 

Воспитатели 

групп 

 2. 
Выпуск очередного  летнего номера газеты для 

родителей  

Июнь, июль, 

август 

Старший 

воспитатель  

 3. 

Консультации  для родителей: 

1.«Закрепление полученных детьми в течении учебного 

года знаний в домашних условиях в летний период». 

2.«Обеспечение безопасности ребенка в летний период» 

3.«Дети на  дороге -  как учить детей осторожности» 

 

4.Организация оздоровительной работы в летний период 

5."Питание ребенка летом" 

  

Согласно плана 

воспитателей 

  

  

Воспитатели 

групп 

  

 «Оборудование для игр с ветром, водой, песком» 

  

воспитатель 

11 
Выставка в методическом кабинете «Методическая 

и  литература для работы с детьми в летний период» 
Июнь 

Ст.  воспитатель 

  

13 
Оформление сайта детского сад  новыми материалами в 

соответствии с современными требованиями   

Июнь- 

Август 
Отв.за сайт ДОУ 

14 

 Разработка проекта годового плана на 2016-2017 г. на основе 

аналитического отчета педагогов,  данных      результатов 

работы  и  современных концепций образования. 

Август 

Старший 

воспитатель 

  

15 
Подготовка педагогического совета  на тему: «Итоги летней 

оздоровительной работы». 
Август 

Ст.  воспитатель 

  



Памятка для родителей 

"Организация познавательной деятельности детей в 

летних походах" 

 4. 

Привлечение родителей к посильному участию в 

благоустройстве групп,  здания и территории детского 

сада. 

Июнь – Август 

Заведующий 

Завхоз 

  

 5. 

 

Совместное с родителями спортивное развлечение 

«Самый быстрый, самый ловкий» для детей старших 

групп 

август  Ст. воспитатель 

6.  
Оформление родительских досок и  выносных стендов по 

летней тематике. Оформление памяток   для родителей. 

Июнь – Август 

  

Воспитатели 

групп 

 7. 

Оформление родителями совместно с детьми различных 

тематических альбомов по экологии: «Наши питомцы», 

«Отдых на море», «Экскурсия в зоопарк» и т.д. по 

выбору родителей и детей. 

Июнь – Август 

  

Воспитатели 

групп 

 

Основы безопасности жизнедеятельности детей и взрослых 

  

№ Виды деятельности 
Время 

проведения 
Группа Ответственный 

  

Правила дорожного движения: 

1. Цикл игр и бесед; 

2. Экскурсии; 

3.  Наблюдения; 

4.  Дидактические игры 

5.  Конкурс рисунков: «Дорожная азбука»; 

6.  Развлечение по ПДД 

По плану 

воспитателей 

  

Июнь - 

Август 

  

  

Все 

группы 

  

  

  

  

Старшие 

группы 

Воспитатели 

  

  

  

  

  

 



  

Бытовые ситуации: 

1.  Дидактические игры и беседы (Как нельзя 

вести себя на природе?; Таблетки - что это 

такое? и д.р.) 

По плану 

воспитателей 

Все 

Группы 
Воспитатели 

  

Пожарная безопасность: 

1.  Дидактические игры и беседы (Спички 

детям не игрушка; Лесные пожары; От чего 

может возникнуть пожар). 

2. Выставка работ: «Пожары в природе – 

бедствие в народе». 

По плану 

воспитателей 

  

Июнь – Август 

 

Все 

Группы 

  

Старшие 

Группы 

Воспитатели 

  

  

  

  

  

Повышение квалификации воспитателей. Профилактическая работа 

 

№ Виды деятельности 
Время 

проведения 
Ответственный 

Инструктажи 

  
Охрана жизни и здоровья детей. Июнь 

Старший 

воспитатель 

  
Основы безопасности жизнедеятельности детей и 

взрослых. 
Июнь Заведующий 

  
Правила пожарной безопасности. Июнь Заведующий 

  
Пропускной режим в ДОУ. Июнь Заведующий 

Консультации для воспитателей 

  
Обновление образовательного процесса в ДОУ с учетом 

ФГОС дошкольного образования 
Июнь Ст.воспитатель 

  2. 
Оказание первой медицинской помощи детям в летний 

период. 
Июнь 

Медицинская 

сестра 



  3. Игры для детей летом. Рекомендации для 

воспитателей 

Июнь Ст.воспитатель 

 4. 
Профилактика и борьба с инфекционными 

заболеваниями и гельминтозами. 
Июнь 

Медицинская 

сестра 

Консультации для воспитателей 

 1. 
Соблюдение СаНПиН в ДОУ. Июнь 

Завхоз 

Заведующий 

 2. 
Особенности санитарно — гигиеническая уборки в 

летний период в ДОУ 
Июнь 

Завхоз 

Заведующий 

   

Административно – хозяйственная работа 

№ Виды деятельности Время проведения Ответственные 

 1. 
Провести косметические ремонты групп. Июнь   

Воспитатели 

Завхоз 

 2. 
Обеспечение песком игровых площадок. Июнь Заведующий 

 3. 
Озеленение территории ДОУ. Июнь – Август Завхоз 

 4. 
Покраска оборудования на игровых участках групп. Июль 

Заведующий. 

Воспитатели 

 5. 
Ремонт малых форм на участках. Июнь – июль Рабочий 

  

  

 

 


